
 

 
 

日時……１２月１３日(火) 

    １０時３０分～１１時３０分 

指導…… 南野  弘子 ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 

持ち物… 体温計 筆記用具  

         使いなれてる抱っこヒモ 

水分補給用の飲み物  汗ふきタオル  

対象……３ヵ月～２歳くらい迄の赤ちゃんと保護者  

  ※妊婦の方は、ご遠慮ください。 

 ※動きやすい服装で、参加して下さい。 

１． ９． 

２． １０． 

３． １１． 

４． １２． 

５． １３． 

６． １４． 

７． １５． 

８． １６． 

 

 ※参加希望の方は、お子様の名前をひらがなで、記入して下さい。 

子育てサロン みずほの 

 


