
 

※参加ご希望の方はお子さまの名前をひらがなで記入して下さい。兄弟は一枠で記

入して下さい。 

№ な ま え № な ま え 

１  ９ 
 

２ 
 

１０ 
 

３ 
 

１１ 
 

４ 
 

１２ 
 

５ 
 

１３ 
 

６ 
 

１４ 
 

７ 
 

１５ 
 

８ 
 

１６ 
 

・日時・・・４月１２日(火) １０：３０～１１：３０ 

・場所・・・子育てサロンみずほの 和室 

・講師・・・よつ葉生活協同組合 

・内容・・・野菜をおいしく食べる工夫・・食の安全性など 

        スムージーの試飲・             

・参加費・・無料 

 

食育講座 

「野菜をおいしく食べる工夫」 
 


